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Como se aposentar poupando R$ 500 ao més

Projecdo indica que, quanto maiores o prazo de resgate e o risco do investimento, menor sera a parcela de contribuicao

sAopauLo Pouparparaapre-
vidéncia parece impossivel.
Mas aplicagdes mensais que
oscilam entre R§ 300 e R$ 600
podem garantir completacio
ourenda na aposentadoria.

Com R$ 588,93 por més,
corrigidos pela inflagdo, por
exemplo, é possivel ter uma
renda mensal com poder de
compra atual de R$ 5.000 na
aposentadoria.

0 valor pode ser ainda
menor se o objetivo é com-
plementar o beneficio do go-
verno federal. Caso a Previ-
déncia Social libere R$ 2.0c00
para o segurado no futuro, o
valor do aporte mensal, ho-
je, cairia para R$ 351,56. Ld
na frente, isso garantiria mais
R$ 3.000 por més.

De acordo com projecao da
coordenadora do Centro de
Estudos de Finangas da Es-
colade Administracao de Em-
presas de Sao Paulo da Fun-
dacao Getulio Vargas, Claudia
Yoshinaga, quanto maiores o
Pprazo e 0 risco, menor a par
cela a poupar.

0Os calculos consideramum
investidor agressivo, com ini-
cio da poupanga aos 20anos
de idade e a aposentadoria
a0s 65 anos. O objetivo € fi-
xado em garantir renda de
R$ 5.000 por més, no futuro,
com amanuten¢io do poder
de compra desse valor.

Por isso, Claudia afirma ser
necessario corrigir os aportes
comainflago. Osvalores con-
sideram a média de sobrevi-
da, calculadapelo IBGE, de 18
anos e 9 meses, e o descon-
tode IR (Imposto de Renda).

“Um bom momento para
s pessoas aumentaremsuas
contribuigdes € quando elas
tém aumento desalario” diza
académica. O novo valor ain-
da nao foi incorporado aos
gastos, e o investidor sentird
menos impacto.

Coordenador de cursos de
pos-graduacio em Gestiode
ESFuns e Previdéncia da Fa-

dade Fipecafi, Marcelo Ne-
ves reforga a importéncia de
diversificagao da carteira para
todos os perfis, seja conserva-
dor, moderado ou agressivo.
Essa € uma maneira de miti-
gar as perdas.

Aos conservadores eleacon-
selhaalocaraproximadamen-
te metade do dinheiro em fun-
dos DI, e outrametade, em Te-
souro direto pos-fixado.

Paraosmoderados, oacrés-
¢imo na carteira, em menor
quantidade, de CDBs de ban-
cos de segunda e terceira li-
nha,limitadosao FGC (Fundo
Garantidor de Créditos). Tam-
bém titulos publicos prefixa-
dos, fundos multimercados
naoalavancadoseLCI (Letras
de Crédito Imobilidrio) que
rendam acima de 85%do CDL

Quando oassunto é investr
com agressividade, Neveslem-
braosfundos de crédito priva-
do.“Naosepode esquecer, nes-
se caso, dos fundos multimer
cados e dos fundos de acoes”

Economistae planejador fi-
nanceiro da gestoraMagnetis,
Daniel Jannuzzi concordacom
a diversificacao para o longo
prazo. “Mesmo com todas as
projecoes, é dificil prever o que
pode acontecer no caminho
|até aaposentadoria].”

Para o investidor modera-
do, Jannuzzi aconselha co-
mo protecio que 56% da car
teira esteja alocada em CDB,
LCIe LCA (Letra de Crédito
a0 Agronegdcio), com datas
para resgate predefinidos e
de longo prazo.

Nesse perfil, sera necessa-
rio contribuir umpouco mais
mensalmente. Isso devidoao
menor risco, que possivel-
mente resultard em menos
rentabilidade.

Para os conservadores, Jan-
nuzzi propde uma carteira
com50%de CDB,LCIeLCA.E
aoutrametade comtitulosde
crédito privado comrentabi-
lidade acima de 100% do CDL

Ja Claudia Yoshinaga, da
FGV, destaca um dos titu-
los mais longos do governo

E se eu investir R$ 500 por
més até me aposentar aos
65 anos, quanto eu terei
por més no futuro?

R$ 500 por més
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Sugestdes

Fundos de investimento DI
com taxa de administragao \/
de cerca de 1%

<

Tesouro Direto pés-fixado

CDB de bancos de primeira linha
(grandes bancos)

<

CDB de bancos de segunda e terceira
linha (bancos menores) com limite
amparado pelo FGC

Titulos publico pré-fixados e
hibridos com prazo para resgate
de até 5 anos

Fundos de investimentos
multimercados nao alavancados
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LCl e LCA com rentabilidade acima
de 85% do CDI

Fundos multimercados alavancados

Fundos de agoes
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Fundos de crédito privado

Alguns dos riscos

Instituigao financeira que administra
o fundo quebrar e nao pagar aos cotistas ; 5

Pais quebrar e o governo federal
dar calote ; ;

Bancos quebrarem e o investidor

ter mais do que R$ 250 mil no CDB, ; ;
valor garantido pelo Fundo Garantidor

de Créditos (FGC)

Risco de mercado com oscilagae
dos precos das cotas do investidor ; ;

Instituigao financeira emissora

quebrar e nao pagar quem investiu

mais do que os R$ 250 mil garantidos ;
pelo FGC

Risco de mercado e operacional,
que sao erros dos gestores durante ;
a operagao do fundo

Calote das empresas emissoras

das dividas e risco de liquidez ;
para o investidor, ou seja,

dificuldade para vender as cotas

* Foi desconsiderada a inflagéo para o periodo
Fonte: conrdenadora do Centro de Estudos de Finangas da Escola de Administragio de Empresas de Sao Paulo da Fundagao Getulio Vargas, Claudia Yoshinaga,
& coordenador de cursos de pos-graduagao em Gestao de Seguros e Previdéncia da Faculdade Fipecafi, Marcelo Neves

federal, as Notas do Tesou-
1o Nacional série B (NTN-B)
2045, pos-fixadas, que garante
rendimento mais a inflagao.
Pedro Souza

Criar reserva
de emergéncia é
o0 primeiro passo

Planejar a aposentadoria ou
seu complemento é criar um
projetode investimento. Eim-
portante que esse cronogra-
ma contemple uma reserva
de emergéncia, metas de cur
to prazo e aportes para pou-
panga comresgate apenasno
longo prazo.

Protegersecontrao desem-
prego ¢ essencial, diz o con-
sultor e educador financei-
ro André Massaro. Caso es-
se problema surja, a reserva
para problemas inesperados
evita a necessidade de movi-
mentacdo de recursos ja in-
vestidos para o futuro.

0 volume a ser poupando
deve ser definido individual-
mente. Mas, dependendo da
qualificagdo, o individuo de-
mora até 12 meses para se re-
colocar, diz o especialista. Por
tanto, é necessario acumular
asoma de salarios referentea
esse periodo.

Como ¢ impossivel prever
uma emergéncia, ele sugere li-
quidez didriaousemanal com
retorno real. Até a caderneta
de poupanga.

Entramnestalista, de acor
do comMassaro, titulos publi-
cos Tesouro Direto Selic, com
baixo risco, ja que seria neces-
sdrio o pafs quebrar e o gover-
no federal nao pagar.

Também sao sugeridos os
CDBs (Certificados de Dep6-
sito Bancdrio), que tém co-
mo principal risco a quebra
dos bancos emissores. Mas,
nessecaso, 0 FGC (Fundo Ga-
rantidor de Créditos) garante
ao investidor até R$ 250 mil.

Ap6s acumular a reserva
para finsimprevisiveis, 0o mo-
mento€ de estabelecer asme-
tas de curto prazo. Trocar de
carro, viajar para o exterior,
reformar a residéncia ou in-
gressar em uma pos-gradua-
¢do sao exemplos.

Sem anecessidade desaque
imediato, 0 educadororienta
diversificar as aplicacoes com
oacréscimo de titulosindexa-
dosainflagdo. “Euma manei-
radeseproteger dainflagao”

O terceiro passosio osapor
tes paraa previdéncia. Nessa
etapa, o investidor deve defi-
nir o seuperfil para naosofrer
comaperformance dos seus
ativos e acabar resgatando
em baixa, perdendo dinheiro.

Conservadores deverdo
olhar para investimentos se-
ﬁu_ms, de risco e rentabilida-

es menores. Como o prazo
pararesgate € de muitos anos,
osjuros sobre juros devem ga-
rantir um bom resultado.

Oinvestidor moderado, que
suportamais emogoes, pode
colocar pequena parcela do
valor investido em CDB de
bancos de segunda linha, que
pagam mais do que 100% do
CDI sugere o professor de fi-
nangas corporativas Haroldo
Monteiro, da unidade do Rio
de Janeiro da Trevisan Esco-
la de Negdcios.

Ele citaainda como boas op-
coes os CRI (Certificados de
Recebiveis Imobilidrios) e os
CRA (Certificados de Recebi-
veis do Agronegdcios). Prin-
cipalmente porque sao pro-
tegidos pelo FGC.

Para quem ¢é considerado
agressivo, que busca maior
rentabilidade mesmo apos-
tando mais emrisco, os espe-
cialistas orientam a diversifi-
cagao da carteira.

Fundos de investimentos,
fundos multimercado, de in-
dices (ETFs), agoes e debén-
tures entram nas opcoes pa-
ra esse perfil. Investimentos
com retornos esperados aci-
ma de 130% do CDL PS



